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Sportfysiotherapie

Als sportfysiotherapeut ben ik deskundig
op gebied van alles wat met sport te
maken heeft.

Na mijn studie fysiotherapie heb ik mij
verder geschoold tot sportfysiotherapeut.
Hierdoor weet ik welke eisen sport aan
het lichaam stelt, wat bewegen met ons
doet en wat de motivatie van sporters is.
Ik ben lid van de NVFS (Nederlandse
Vereniging voor Fysiotherapie in de
Sportgezondheidszorg), en volg bij- en
nascholing waardoor ik de meest actuele
kennis en vaardigheden in huis heb.
Tevens ben ik actief in een netwerk van
sportfysiotherapeuten.

Ik geef advies over:
* het kiezen en beginnen van een sport.

e sporten bij handicap of chronische
ziekte.

e sporten met overgewicht.
* sportschoenen en braces.

Een groot deel van mijn werk is het
voorkomen en behandelen van blessures.
Hierbij is goede opbouw van training
belangrijk.

Corinne Jong, Sportfysiotherapeut
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